Tabelle 1. Checkliste zum Bericht einer systematischen Ubersicht oder einer

Meta-Analyse.

Erwahnt
Publikationsabschnitt Zusammenfassung auf Seite
#
TITEL
Titel 1 | Identifikation als Bericht einer systematischen
Ubersicht, Meta-Analyse oder beidem.
ZUSAMMENFASSUNG
Strukturierte 2 | Strukturierte Zusammenfassung mit den Stichworten
Zusammenfassung (sofern geeignet): Hintergrund; Ziele; Datenquellen;
Auswahlkriterien der Studien, Teilnehmer und
Interventionen; Bewertung der Studie und Methoden
der Synthese; Ergebnisse; Einschrankungen;
Schlussfolgerungen und Implikation der wichtigsten
Ergebnisse; Registrierungsnummer der
systematischen Ubersicht.
EINLEITUNG
Hintergrund und 3 | Wissenschaftlicher Hintergrund und Begriindung der
Rationale Studie.
Ziele 4 | Prazise Angabe der Fragestellungen mit Bezug auf
Teilnehmer, Interventionen, Vergleiche, Zielkriterien
und Studiendesign (engl.: participants, interventions,
comparisons, outcomes, and study design; PICOS)).
METHODEN
Protokoll und 5 | Existiert ein Studienprotokoll fiir die Ubersichtsarbeit?
Registrierung Wenn ja, wo kann es gefunden bzw. wie kann es

bezogen werden (z.B. Webseite); wenn verfugbar:
Informationen zur Registrierung einschlieRlich
Angabe der Registrierungsnummer.

Auswahlkriterien 6 | Merkmale der Studien (z.B., PICOS, Dauer der
Nachbeobachtung) und der Berichte (z.B., Zeitraum
der Studien, Sprache, Publikationsstatus), die als
Auswabhlkriterien verwendet wurden, mit Begriindung.

Informationsquellen 7 | Beschreibung aller Informationsquellen (z.B.,
Datenbanken mit Zeitpunkten der Berichterstattung,
Kontakt mit Autoren von Studien, um zusatzliche
Studien zu identifizieren), die bei der Suche
verwendet wurden einschliellich des letzten
Suchdatums.

Suche 8 | Beschreibung der vollstandigen elektronischen
Suchstrategie flir mindestens eine Datenbank,
einschlieBlich gewabhlter Limitierungen, so dass die
Suche repliziert werden kénnte.

Auswahl der Studien 9 | Beschreibung des Auswahlprozesses von Studien
(das heilt Vorauswahl, Eignung, Einschluss in die
systematische Ubersicht und, falls zutreffend, in die
Meta-Analyse).




Prozess der
Datengewinnung

10

Beschreibung der Methode der Datenextraktion aus
Berichten (z.B. Erhebungsbogen, unabhangig,
doppelt) und alle Prozesse, um Daten von
Untersuchern zu erhalten und zu bestatigen.

Datendetails

11

Aufzahlung und Definition aller Variablen, nach denen
gesucht wurde (z.B., PICOS, Finanzierungsquellen)
sowie Annahmen und durchgefiihrte
Vereinfachungen..

Risiko der Verzerrung in
den einzelnen Studien

12

Methoden zur Beurteilung des Risikos von
Verzerrungen der einzelnen Studien (einschlieflich
der Angabe, ob dieses auf der Studienebene oder fir
das Zielkriterium durchgefihrt wurde) und wie diese
Information bei der Datensynthese berucksichtigt
wurde.

Effektschatzer

13

Wichtigste Effektschatzer (z.B. relatives Risiko,
Mittelwertsdifferenz).

Synthese der Ergebnisse

14

Beschreibung der Methoden zum Umgang mit den
Daten und der Kombination der Ergebnisse der
Studien; falls diese berechnet wurden, einschlief3lich
MaRzahlen zur Homogenitat der Ergebnisse (z.B. I2)
fur jede Meta-Analyse.

Risiko der Verzerrung
Uber Studien hinweg

15

Beschreibung der Beurteilung des Risikos von
Verzerrungen, die die kumulative Evidenz
beeinflussen kdnnten (z.B. Publikationsverzerrung,
selektives Berichten innerhalb von Studien).

Zusatzliche Analysen

16

Methoden fiur zusatzliche Analysen (z.B.
Sensitivitdtsanalysen, Subgruppenanalysen, Meta-
Regression) mit Beschreibung, welche vorab
spezifiziert waren.

ERGEBNISSE

Auswahl der Studien

17

Anzahl der Studien, die in die Vorauswahl
aufgenommen, auf Eignung geprift und in die
Ubersicht eingeschlossen wurden, mit Begriindung fiir
Ausschluss in jeder Stufe, idealerweise unter
Verwendung eines Flussdiagramms.

Studienmerkmale

18

Fir jede Studie Darstellung der Merkmale, nach denen
Daten extrahiert wurden (z.B. Fallzahl, PICOS,
Nachbeobachtungszeitraum), Literaturstelle der Studie.

Risiko der Verzerrung
innerhalb der Studien

19

Daten zum Risiko von Verzerrungen innerhalb jeder
Studie und, falls verfligbar, eine Beurteilung der Glte
der Zielkriterien (siehe Iltem 12).

Ergebnisse der einzelnen
Studien

20

Fir jede Studie Darstellung aller Endpunkte
(Wirksamkeit und Nebenwirkungen): (a) einfache
zusammenfassende Daten fiir jede
Interventionsgruppe, (b) Effektschatzer und
Konfidenzintervalle, idealerweise mit Forest Plot.

Ergebnissynthese

21

Darstellung der Meta-Analyse, einschlief3lich
Konfidenzintervalle und Heterogenitatsmalle.

Risiko von Verzerrungen
Uber Studien hinweg

22

Darstellung der Ergebnisse zur Beurteilung des Risikos
von Verzerrungen Uber alle Studien hinweg (siehe ltem
15).

Zusatzliche Analysen

23

Prasentation der Ergebnisse der zuséatzlichen
Analysen, falls durchgefiihrt (z.B. Sensitivitats- oder
Subgruppenanalysen, Meta-Regression [siehe ltem
16]).




DISKUSSION

Zusammenfassung der
Evidenz

24

Zusammenfassung der Hauptergebnisse einschlieBlich
der Starke der Evidenz fir jedes Hauptzielkriterium;
Relevanz fiir Zielgruppen (z.B.
Gesundheitsdienstleister, Anwender, politische
Entscheidungstrager).

Einschrankungen

25

Diskutiere Einschrankungen der Studie auf
Studienebene und auf Ebene der Zielkriterien (z.B.
Risiko von Verzerrungen) sowie auf Ebene der
Ubersicht (z.B. unvollstandiges Auffinden der
identifizierten Forschung, Verzerrung des Berichts).

Schlussfolgerungen

26

Interpretation der Ergebnisse unter Berlicksichtigung
des Stands der Forschung und Schlussfolgerungen fiir
weitere Forschung.




FINANZIELLEUNTERSTUTZUNG

Finanzielle Unterstitzung | 27 | Quellen der finanziellen Unterstitzung sowie andere
Unterstutzung (z.B. zur Verfligung stellen von Daten);
Funktion der Geldgeber fiir die systematische
Ubersicht.




